RUGACIUNE DE LASARE IN VOIA LUI DUMNEZEU

In  mainile  milostivirii Tale celei mari , o , Dumnezeul meu , incredintez sufletul si trupul meu , simturile si graiurile mele , sfaturile si gandurile mele, lucrurile si toate trebuincioase ale trupului si sufletului meu . 

Iar , Tu , deci binecuvinteaza-ma , miluieste-ma si ma izbaveste de tot raul , ca, petrecand viata fara de pacat in toate zilele vietii mele , sa ajung la viata cea vesnica cu Sfintii Tai , in IMPARATIA TA , si cu dansii sa Te slavesc in veci . Amin.


RUGACIUNE PENTRU NUMARUL CELOR 24 DE CEASURI ALE NOPTII SI ALE ZILEI  

( a Sfantului Ioan Gura de Aur )

1. Doamne , nu ma lipsi de bunatatile Tale cele ceresti si vesnice .

2. Doamne , izbaveste-ma de chinurile cele vesnice.

3. Doamne, de am gresit cu mintea , cu gandul , cu lucrul sau cu cuvantul , iarta-ma .

4. Doamne , izbaveste-ma de toata nevoia , nestiinta si uitarea , de indraznirea si de nesimtirea cea impietrita .

5. Doamne , izbaveste-ma de toata ispitirea si parasirea .

6. Doamne, lumineaza inima mea pe care a intunecat-o pofta cea rea .

7.  Doamne , eu ca un om am gresit , dar Tu ca un Dumnezeu , miluieste-ma.

8. Doamne , vezi neputinta sufletului meu si trimite Harul Tau spre ajutorul meu , ca sa se propovaduiasca intru mine numele Tau cel sfant .

9. Doamne, Iisuse Hristoase , scrie-ma pe mine robul Tau in cartea vietii si-mi daruieste sfarsit bun .

10. Doamne, Dumnezeul meu , desi nu am facut nici un bine inaintea Ta , da-mi dupa harul Tau , sa pun inceput bun .

11. Doamne , stropeste inima mea cu roua harului Tau .

12. Doamne , Dumnezeul cerului si al pamantului , pomeneste-ma pe mine , pacatosul , rusinatul ,raul si necuratul , dupa mare mila TA , cand vei veni intru Imparatia Ta .

13. Doamne , primeste –ma intru pocainta si nu ma lasa .

14. Doamne , nu ma duce in ispita .

15. Doamne , da-mi cuget bun .

16. Doamne, da-mi lacrimi , aducere-aminte de moarte si umilinta .

17. Doamne, daruieste-mi cuget sa-mi marturisesc pacatele mele

18. Doamne, da-mi smerenie , curatie si ascultare .

19. Doamne , da-mi rabdare , vointa nebiruita si blandete.

20. Doamne , sadeste intru mine radacina bunatatilor , adica frica TA.

21. Doamne , invredniceste-ma sa Te iubesc cu tot sufletul , gandul si inima mea si sa fac intru toate voia Ta . 

22. Doamne , scapa-ma de oamenii rai , de diavoli , de patimi si de tot lucrul necuvios.

23. Doamne, precum poruncesti , Doamne , precum stii , Doamne ,precum vrei , faca- se intru mine voia Ta .

24. Doamne, faca-se voia Ta , si nu a mea.

AMIN .

  


RUGACIUNE PENTRU MANTUIRE

Dumnezeul meu , cred intru Tine si ma rog Tie , intareste-mi credinta!

Te iubesc , sporeste-mi dragostea!

Ma pocaiesc , fa-mi cainta sa prisoseasca !

Te slavesc ca pe intaiul meu inceput . 

Te doresc ca pe cea mai inalta dorinta a mea . Iti multumesc ca esti Binefacatorul meu cel vesnic . Te chem ca pe puternicul meu ajutor.

Dumnezeul meu , binevoieste si povatuieste-ma cu intelepciunea Ta , calauzeste-ma cu dreptatea ta , mangaie-ma cu milostivirea Ta , apara-ma cu puterea Ta .

Iti inchin , o , Dumnezeule , gandurile , faptele , suferintele mele , ca in viitor sa ma gandesc la Tine , sa graiesc de Tine , sa lucrez dupa voia ta , sa sufar pentru Tine. 

Doamne , eu voiesc ceea ce voiesti Tu , pentru ca Tu voiesti sa ma supun voii Tale si fagaduiesc sa fac ce voiesti Tu .

Te rog cu umilinta , lumineaza-mi mintea , oteleste-mi voia , curateste-mi trupul si-mi sfinteste sufletul !

Dumnezeule Preabun , ajuta-ma sa ma curatesc de greselile trecute , sa biruiesc ispitele viitoare si sa lucrez cuvintele virtutii . Umple inima mea de dragoste pentru bunatatea ta , de ura pentru gresalele mele , de ravna pentru binele aproapelui si de defaimare pentru desertaciunile lumii . Fa-ma sa fiu supus mai marilor mei si cu dragoste catre cei mai mici , credincios prietenilor si iertator vrajmasilor mei .

Vino , Atotputernice , intru ajutorul meu , ca sa biruiesc cele 7 pacate de capetenie , care sunt pricina tuturor pacatelor . Sa biruiesc adica : mandria , prin smerenie crestineasca ; iubirea de argint , prin milostenie ; invidia , prin dragoste si bucurie pentru binele aproapelui ; desfranarea , prin infranare si curatie ; lacomia , prin cumpatare , mania , prin rabdare ; lenea , prin barbatie crestineasca. Asemenea sa biruiesc si toate celelalte pacate si patimi ce izvorasc din acestea .

Si-mi da virtutile crestinesti : credinta , nadejdea si dragostea .

Dumnezeul meu , fa-ma intelept intru lucrarile mele , curajos in primejdii , rabdator in nenorociri si smerit in propasire . Nu ma lasa sa uit vreodata a fi cu luare-aminte la rugaciuni si in biserica , cumpatat la masa , repede la implinirea datoriilor si statornic in hotarari . Doamne , insufla-mi grija sa am totdeauna constiinta dreapta, infatisare cuviincioasa , vorbire folositoare si purtare in buna oranduiala .

Da-mi Harul Tau , ca sa ma deprind a-mi stapani totdeauna patimile , a ma invrednici de darurile Tale , a pazi legea TA si a dobandi mantuirea . Dumnezeul meu , fa sa cunosc cat  de mici sunt bunatatile pamantesti si cat de mari sunt cele ceresti , cat de scurt este timpul acestei vieti si cat de nemerginita este vesnicia. Ajuta-mi sa fiu intotdeauna gata de moarte si sa nu ma cutremur de judecata TA , sa scap de chinurile cele vesnice si sa dobandesc raiul prin Iisus Hristos , Domnul nostru .

                                                          Amin .

